Bagimlilik Nedir?

Bagimlilik, insanin bir seye
bagimli olmasi,

OoNnsuz yasayamamasl, onsuz
oldugunda

asirt mutsuz olmasidir.
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Teknoloji bagimlhligi, teknolojiyi

kullanmada ve onunla iliskide kisini
iradesini kaybetmesi, kendir:
denetleyememesi ve onsuz

bir yasam surememeye baslg
halidir.
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Teknoloji Bagimliligi Nedir?

Ornegin bir ¢cocuk;

O Devaml bilgisayar oyunu oynamak istiyorsa,

O Oyun oynamadigi zamanlarda akli hep oyunlarinda kaliyorsa,
O Bilgisayar oyunlari yiiziinden uykusuz kaliyorsa,

O Derslerine ¢calismiyor ve basarisi diisiiyorsa,

O Bilgisayar, tablet vb. basindayken zamanin nasil gegtigini fark
O etmiyorsa,

O Arkadaslarindan uzak kaliyorsa ve ailesiyle arasi bozuluyorsa,
... 0 bir teknoloji bagimhisidir.
wlﬁgmjmmmgisayan tablet vb. basinda yemek istiyorsa,
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Sosyal (|l

medya  J /

Teknoloji
derkeD
Oyun / Cep
telefonu
konsolu
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Nasil Bagimli Hale Gelinir?

‘ Merak Arkadaslarim
ediyorum oynuyor

Ben onsuz Yapacak
yapamam hicbir sey yok
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Nasil Bagimli Hale Gelin

Merak Ediyorum

Merak guizel bir duygudur. Insan hayatinda pek
cok glizel seyi merak yoluyla kesfeder. Ancak
bazen arkadaslarinizda gérdiigiintz bir tablet ya
da bilgisayar oyununu merak edip arastirirken,
kendinizi asiri derecede oyun oynarken
bulabilirsiniz.
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Nasil Bagimli Hale Gelin

Arkadaslarim Oynuyor

Arkadaslarinizdan etkilenebilirsiniz. Sirf onlarla
ayni seyleri yapmak icin ayni tablet ve bilgisayar
oyunlarini oynamak, ayni dizileri seyretmek
isteyebilirsiniz. Bu sekilde baslayan bilgisayar ve
tablet oyunlari bir stire sonra bagimliliga
donusebilir.
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Nasil Bagimli Hale Gelinir?

Canim Sikiliyor

Bos zamaninizi faydali ugraslarla
degerlendiremediginizde bilgisayara
yonelebilirsiniz. Bazen caniniz sikilir. Can
sikintinizi bilgisayarda oyun oynayarak
gidermek istersiniz. Zamanla bu aliskanliginiz
bagimliliga donusebilir.
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Bir Cocuk Bagimli 2
Oldugunda; \/\

Bilgisayar ve tablet kuIIanmak artik onun igin (t)
vemek yemek, su icmek gibi 6nemli olur. D H

Bu asamaya gelen ¢ocuklar bilgisayardan
ayri kalamazlar.

Ayr kaldiklarinda mutlu olamazlar.

Canlari disari ¢cikmak, gezmek yerine hep
bilgisayar oynamak ister.

TURKIYE BAGIMLILIKLA
MUCADELE
EGITIM PROGRAMI







Ne Zarar Var ki?

Teknolojinin, bilgisayarin dogru kullanildiginda pek cok
faydasi vardir.
Ancak asiri kullanildiginda ciddi zararlari olabilir.
Teknoloji kullanim siresi arttikca, cocuklarin;

Q
Cok oturduklari icin
Beyn| {s o kemikleri gu¢li olmaz.
tembelleslr \ ' -
Dikkatini toplamasi zorlasir.
Odev ve islerini yaparken

aklina oyun, tablet gelir. Arkadashk
- kurma §an5|



Teknoloji Testi

Teknolojiyle aranizdaki
mesafeyi
olgcmek ister misiniz?

Haydi o zaman, sorulari cevap
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1 Devamli bilgisayarda oyun oynamak istiyorum.

A) Her Zaman
B) Bazen
C) Higbir Zaman
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2 Bilgisayar basinda zamanin nasil gectigini fark edemi

A) Her Zaman
B) Bazen
C) Higbir Zaman
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3 Yemeklerimi bilgisayarin basinda yiyorum.

A) Her Zaman
B) Bazen
C) Higbir Zaman
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4 Internette vakit gecirmek icin arkadaslarimla berabel
olmaktan vazgeciyorum.

A) Her Zaman
B) Bazen
C) Higbir Zaman
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5 Internette gecirdigim sureyi azaltmak istedigimde
bunu bir turli basaramiyorum.

A) Her Zaman
B) Bazen
C) Higbir Zaman
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6 Oyun yuziunden derslerimi ihmal ediyorum.

A) Her Zaman
B) Bazen
C) Higbir Zaman
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7 Annem, babam ¢ok fazla oyun oynadigimi soyledigin
sinirleniyorum.

A) Her Zaman
B) Bazen
C) Higbir Zaman
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8 Oyun oynamadigim zamanlarda aklim oyunlarda kali

A) Her Zaman
B) Bazen
C) Higbir Zaman
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9 Oyunun basindan ¢ok zor kalkiyorum.

A) Her Zaman
B) Bazen
C) Higbir Zaman
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10 Gec¢ saatlere kadar bilgisayar basinda oturmaktan
uykusuz kaliyorum.

A) Her Zaman
B) Bazen
C) Higbir Zaman
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Iste Sonuc

Hicbir zaman
ifadeleri
cogunluktaysa

Her zaman
ifadeleri
cogunluktaysa

Bazen
ifadeleri
cogunluktaysa

Teknoloji

konusunda

gayet iyi
durumdasiniz.

Acilen teknoloji
kullaniminda
onlemler almali, kokli
degisiklikler
yapmalisiniz.

Ufak tefek
dizenlemelerle
sorunu halledebilirsiniz.



Teknoloji Bagimlisi
Olmamak Igin

g Ekran basinda
gecirdiginiz

slireyi azaltin.

Sizin yasinizdaki bir cocugun
@ ekran basinda en fazla

kalabilecegi slire

60 dakik Lmani 1sa gtir.

Tavsiyem okul zamanin
hafta ici

hic bilgisayar ya da tablet
acmamaniz.

Hafta sonu oynamaniz daha
dogru olur.



Teknolojiden Yararlanmalk,

Bagimli Olmamak i¢in

Teknoloji kullaniminizi sinirlayin.

Boylece kendinize sinir ¢cizmis
olursunuz.

Mesela aksam oyun oynamak
yerine

ailenizle birlikte vakit
gecirebilirsiniz.
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Teknolojiden Yararlanmalk,

Bagimli Olmamak i¢in
e —————————————————————

Teknolojiden yararlanma ve kendinizle
teknoloji kullaniminiz

arasina sinir koyma konusunda ailenizden
yardim isteyin.

Boylece buyuklerinizin tecriibelerinden
yararlanmis
olursunuz.
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Teknolojiden Yararlanmalk,
Bagimli Olmamak i¢in

Zaten sinirli zamanlarda yaptiginiz teknolojiyle
iliskili islerinizin

ve calismalarinizin hemen ardina bir arkadas
bulusmasi [-v_—]
veya zorunlu bir is planlayin. O O

Boylece olcuyl kacirmazsiniz. &@
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Teknolojiden Yararlanmalk,

Bagimli Olmamak i¢in
e —————————————————————

Teknoloji kullanimiyla ilgili kendinize hedefler
belirleyin.

Boylece amacsiz ve bosu bosuna bir kullanima

kendinizi kaptirmamis olursunuz. @
Gunde ne kadar teknoloji vs. kullanacaginizi
aile ve 6gretmenlerinize sorarak belirleyin.
Belirlediginiz sireye mutlaka uyun.
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Teknolojiden Yararlanmalk,
Bagimli Olmamak i¢in

Odaniza, evin cesitli yerlerine, bilgisayar
ekraninin yani basina

teknoloji bagimhiliginin size neler
kaybettirecegini A

hatirlatan sozler ve gorseller asin.

Boylece zararlarini strekli hatirlar ve
dikkatli kullanirsiniz.
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Teknolojiden Yararlanmalk,
Bagimli Olmamak i¢in

Arkadaslarinizla oyun oynamaya ve
spora
vakit ayirin.

Boylece bilgisayar basinda oldugu

=
gibi
hareketsiz kalmazsiniz. A &
— [_77
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Teknolojiden Yararlanmalk,
Bagimli Olmamak i¢in

Sanal degil gercek bir arkadas
cevresinde bulunarak

aktiviteler olusturun, yeni arkadasliklar
edinin. Q O

P e -

Boylece gercek hayatla baglantiniz

daha gicli olur. D Q
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Teknolojiden Yararlanmalk,
Bagimli Olmamak i¢in

e —————————————————————

Yapmak istediklerinizi listeleyin,
listenizdekilerinden birini

yaptiktan sonra listenizin en sonuna yeni bir

N

isteginizi yazin.

Boylece hayatinizda teknoloji disinda da

)

onem verdiginiz seyler oldugunu

surekli hatirlarsiniz.

)

LIX

TURKIYE BAGIMLILIKLA
MUCADELE
EGITIM PROGRAMI




TURKIYE BAGIMLILIKLA
MUCADELE
ECITIM PROGRAMI

080'0=
Okuyalim, Tartisalim

Cocuklar neden bilgisayar oyunlarini
sever?

Bilgisayar oyunlari bize nasil zarar
verir?

Sizce bir glinde ekran basinda en fazla
ka¢ dakika kalmaliyiz?

Bilgisayar oyunlarinin yerine baska
hangi oyunlari oynayabiliriz?
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Hayalini Kur!

Bir glin evinizdeki tiim televizyon,
telefon,

tablet ve bilgisayarlar bozulsaydi,
sizce o0 gun

nasil gecerdi? Hayal edin ve yazin.



Hayat nehri

e-sosyal misiniz?
y netten akmiyor!

a-sosyal mi?

Internete bagl ol,
bagimh olma.

Sosyal cevreni Telefonun ¢eksin,
sosyal medya ile ama seni icine
NHUEIGE cekmesin



Sifir teknoloji
degil,
sinirsiz teknoloji
degil,
yeterince
teknoloji.

Az karar,

Teknoloji ¢oziim ’
¢OguU zarar.

uretir,
bagimlilik sorun
uretir.
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Yesilcan’la
Zararsiz

Teknoloji
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